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Doświadczanie zmian klimatycznych

Transdyscyplinarne badanie przegrzewania miast



Plan prezentacji

Wprowadzenie

Jak nasz organizm wymienia ciepło z otoczeniem?

Szczególne zagrożenie dla osób w starszym wieku

Konsekwencje zdrowotne upałów

Statystyki medyczne dotyczące upałów 



Zdarza się słyszeć 
następujące stwierdzenia

• Długotrwała susza jest wynikiem zmian 

klimatu, dawniej tego nie było.

• Teraz nie ma prawdziwej zimy. Dawniej to 

bywały zimy: siarczysty mróz i dużo śniegu





Dawniej też bywały zjawiska pogodowe…

Z Pamiętnika Tymoteusza Łuniewskiego:

• „Lato 1989 r. było bardzo suche i gorące, od połowy kwietnia do połowy 

lipca nie spadła ani kropla deszczu... Na domiar złego czas żniwa był 

niedogodny, bo cały sierpień lały deszcze”.

• „Cały grudzień 1901 r. i początek stycznia 1902 r. deszcz, błoto, ciepło od 5 

do 8 stopni, zboże i trawy ruszyły się, drogi bardzo złe.”



Konsekwencje zmian klimatycznych



• Liniowy wzrost temperatury o około 0,2 °C na dekadę skutkuje 

nieliniowym wzrostem liczby ekstremalnych zdarzeń pogodowych

• W latach 2011-2020 częstość ekstremalnych upałów zwiększyła 

się 90-krotnie w stosunku do okresu referencyjnego 1951-1980



Podstawowe wiadomości o termoregulacji

OŚRODEK TERMOREGULACJI 

zlokalizowany jest w podwzgórzu

TERMORECEPTORY: obwodowe i 

ośrodkowe



Mechanizmy 
wymiany ciepła z 
otoczeniem

Parowanie Konwekcja

Przewodzenie Promieniowanie

Drogi 
oddechowe



Parowanie

• Wymiana ciepła z potem produkowanym przez gruczoły potowe



Konwekcja

• Wymiana ciepła między powierzchnią 

ciała a chłodniejszym powietrzem

• Rozszerzenie naczyń skórnych 

ułatwia wymianę ciepła

• Konwekcyjna wymiana ciepła jest 

większa, gdy występuje ruch ciała w 

powietrzu lub w wodzie albo ruch 

powietrza lub wody po ciele



Mechanizmy wymiany ciepła 
o  mniejszym znaczeniu

• Przewodzenie – bezpośredni kontakt skóry 

z chłodniejszym przedmiotem lub 

powierzchnią

• Promieniowanie – ciepło przenoszone za 

pomocą fal elektromagnetycznych 

(promieniowanie podczerwone)

• Wymiana przez drogi oddechowe – zależna 

od sposobu oddychania



Odpowiednie nawodnienie 
organizmu 
oraz funkcjonowanie układu 
krążenia mają kluczowe 
znaczenie dla wymiany 
ciepła z otoczeniem

↓

Reakcja organizmu na upał



Zmiany termoregulacji z wiekiem



Zmniejszenie efektywności termoregulacji z wiekiem

• SKÓRA – zmniejszenie dwóch podstawowych 

mechanizmów wymiany ciepła:

• ↓ skórnego przepływu krwi

• ↓ zdolności pocenia się

• Wolniejsza odpowiedź centralnego układu 

nerwowego na bodźce cieplne 

• Zmniejszenie rezerw czynnościowych:

• Serce i układ krążenia

• Nerki CHOROBY PRZEWLEKŁE





Dlaczego upały są szczególnie niebezpieczne 
dla osób w starszym wieku?

• Zmiany termoregulacji z wiekiem

• Zmniejszenie zdolności do utrzymywania stanu fizjologicznej równowagi 

organizmu – ↓ przestrzeni homeodynamicznej

• Zmniejszenie możliwości szybkiego reagowania

• Pogorszenie sprawności funkcjonalnej

• Pogorszenie funkcji poznawczych

• Nawyki



Proces starzenia się
jest uniwersalny, 
ale indywidualnie
nieoczywisty…



Frailty
Resilience



Dlaczego mówiąc o upałach musimy 
myśleć o osobach w starszym wieku?
PRZESŁANKI DEMOGRAFICZNE

• Społeczeństwa starzeją się w tempie 

niespotykanym w dotychczasowej historii 

• Zjawisko podwójnego starzenia się – 

najszybciej przybywa osób najstarszych

• Feminizacja i syngularyzacja starszych 

społeczeństw

• Zmniejszenie potencjału opiekuńczego rodzin



Badanie poszczególnych obszarów 
stanu zdrowia osób starszych, 

w tym jakości życia związanej ze zdrowiem
(NPZ COnr5, p.4.2)

Główny wykonawca Finansowanie 

Cel Operacyjny nr 5 Narodowego Programu Zdrowia:
Promocja Zdrowego i Aktywnego Starzenia się 

realizacja 2018-2020



Próba badawcza

• ogólnopolska, reprezentatywna, losowa próba imienna 6000 osób w wieku 60+

•  7 grup wiekowych kobiet i mężczyzn: 

– 60-65

– 65-69

– 70-74

– 75-79

– 80-84

– 85-89

– 90+ 

• w całej próbie równoliczne grupy wiekowe po 850 osób



Wybrane wyniki 
Projektu 
PolSenior

• Sprawność funkcjonalna

• Niewydolność serca

• Przewlekła choroba nerek



Rycina 1. Odsetek kobiet i mężczyzn bez deficytów w zakresie ADL (wynik= 6 pkt.) oraz IADL 

(wynik=24 pkt.) w badaniu PolSenior2.



Mężczyźni i kobiety w wieku 60 i więcej lat 
zdecydowanie wymagający pomocy innych (dane w %)

Dane z badania
PolSenior2



Niewydolność serca PolSenior



Przewlekła choroba nerek



Zachęcamy do przeczytania publikacji badaniu PolSenior2

• Wierucki Ł., Kujawska-Danecka H., Mossakowska M., 

Grodzicki T., Błędowski P., Chudek J., Kostka T., Więcek

A., Hajduk A., Bandosz P., Zagożdżon P., Wojtyniak B., 

Zdrojewski T.:  Health status and its socio-economic 

covariates of the older population in Poland -

assumptions and methods of the nationwide, cross-

sectional PolSenior2 survey. 

• Arch Medical Science 2020, online

https://konferencjapolsenior2.pl/

https://polsenior2.gumed.edu.pl/



Konsekwencje zdrowotne upałów



Skutki zdrowotne narażenia na upał - terminologia

• Heat-related conditions

• Heat-related illness

• Heat-related symptoms

• Heat strain

• Heat stress

• Heat stroke

• Schorzenia związane z upałem

• Choroby związane z upałem

• Objawy związane z upałem

• Obciążenie organizmu związane z upałem

• Stres cieplny

• Udar cieplny



Objawy związane z narażeniem na upał



Międzynarodowa klasyfikacja chorób ICD 10



Przykład wpływu upału na osobę starszą
• Lato 2021: upalny dzień, temperatura powietrza ok. 30 st. C w cieniu, bezchmurne 

niebo, bezwietrznie

• Pani Zofia pracuje w ogródku od godz. 14:00 do 16:00, w słońcu

• Następnego dnia Pani Zofia źle się czuje, jest osłabiona i ma zawroty głowy

• W badaniu stwierdza się bardzo wysokie wartości ciśnienia tętniczego oraz 

zaburzenia rytmu serca

• WNIOSEK: Ekspozycja na ekstremalną temperaturę spowodowała zaostrzenie 

choroby przewlekłej (nadciśnienie) i pojawienie się nowych problemów 

zdrowotnych (zaburzenia rytmu serca) po dłuższym czasie od ekspozycji



Czy u Pani Zofii rozpoznano działanie upału wg ICD 10 ???

NIE!!!



Skutki narażenia na upał u osób starszych



Podatności zdrowotne związane z narażeniem na upał

Levison 2018



Statystyki medyczne



Rodzaje statystyk medycznych związanych z 
narażeniem na upał

• Śmiertelność – w raporcie przedstawiono 11 przykładów badań 

epidemiologicznych nt. związku fali upałów z ryzykiem zgonu

• Przyjęcia do szpitala – w raporcie przedstawiono 9 przykładów badań 







































Podatność
Adaptacja

WHO 2017



Podsumowanie
• Narażenie na upały jest problemem zdrowia publicznego 

o coraz większym znaczeniu

• Upały mogą powodować niekorzystne skutki zdrowotne, 
które jednak zbyt rzadko są rozpoznawane jako 
powiązane z ekspozycją na wysoką temperaturę

• Konieczne są dalsze badania oraz działania w zakresie 
zdrowia publicznego, w tym edukacja, aby zmniejszać 
wpływ upałów na zdrowie



Raport
Health-Related Effects of Heat Exposure https://zenodo.org/records/5798640

Skutki zdrowotne narażenia na upał         https://zenodo.org/records/7926632

https://zenodo.org/records/5798640
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